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Niko va Virus haqqinda hekaya COVID 19 Pandemiyasindan yaranan b&hran zamani, Girclstan World Vision Erkan yasda olan usaglarin inkisafi
programi daxilinds 8 yasinadak olan usagqlar G¢un yaradildi.
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On yaxst naticalar ugiun maslahatlor

Hekayani oxuyarkan usaga prognoz vermak imkani verin. Masalan: “Sanin fikrinca, Virus na
cavab verdi?” va ya “Sanin fikrinca, Virusun yuyulmus allardan niys xosu galmir?”

omin olun ki, batun sézlar usaglar ucun aydindir. Yeni sozlari aciglayin va izah edin.

Yeni sOzlari acigladigdan va izah etdikdan sonra, calisin ki, usaqla birlikds yeni s6z hagqginda
yeni hekaya dusunasiniz.

Usagi havaslandirin, aile Gzvlari va 6zlUnlz, sizin haqqinizda hekaysa, nagil yaradin.

Usagi havaslandirin, boyama daftarini boyasin. Siz da gosulun.

Usagla dialoq yaratmaqg ve muzakira magsadile hekayadan istifada edin.

kitabin sonunda Umumdiinya Sahiyya Taskilati tarafindan islonmis allarin diizgiin yuyulmasi

hagqginda ayani vasait verilmisdir, hamin hissani kasib evda gorunan yera yapisdira bilarsiniz.



Niko hayatda oynadigdan sonra eva qagdi va pancaraya toraf
yaxwnlasdr. Hayatda qalan dostlarina baxdi va al eyladi. — Sabah

yenidan oynayarg! - Niko usaglart sasladi.

Otaga taraf conmak istayarkan,
pancaranin kincinda balaca, yasil,
yumru bir sey gorda.




— San kimsan? — Niko sorusdu. Yasil sey o yana-bu 1= -y
yana baxd va taaccubla Nikoya baxd. Y P~ ot
— Kimsan? Bura haradan galdin? - Niko suali takrar . g
etdi.

— Man Virusam, neca ki,

aslinda , man hiss edilmaz va
goranmazam. Mani yalnmz xususi
vasita ila gormak olar, onun ad

Bl mikroskopdur.
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o Bilmiram... Man sani goraram. Burada, manim
i A o otagimda na istayirsan?

S — Niko maraqlancll.



— Saninla hayatdan galdim, sonra na zaman ki,
san pancaraya yaxinlagdin, pancaraya atildim. Biz
goxuq va muxtalif yerlarda ola bilarik... Dosamada,

yellangakda, gapinin dastayindo...
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g&"‘*"? - Coxsunuz?! - Niko taaccub .éfs&uwlu,
t}@ . == Butan viruslar sanin kimidirlar?

rangda olurug. Bazisi qurmzi va
yumrudur, bazisi yasil va uzun. Artyg
dediyim kimi, bu cur balaca organizmi
insanin go6zu yalmz mikroskopla gorur.
Virus Nikoya izah etdi.




— Olar, sana alla toxunum? — Niko yasil ﬂ

virusdan sorusdu.

— Yox , man virusam, viruslu alini agzina
va ya burnuna yaxwn aparsan , xastalana
bilarsan, — Virus cavab verdi.

— Niya xastalanmaligam?
— Niko taaccublandi.

- Ona gora ki, agar insanin alina mikrob
dusarsa, xastalana bilar. Masaslan hararati

yuksala bilar, éskura bilar va ya garnt agriya
bilar. — Virus izah etdi.



— Raaa ... Bax, naya goéra anam
A‘*E 4 | allarini yu, alini agzina alma deyjir,

— Niko dillandi, — Yani anam mani
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virusdan va xastalanmakdan goruyur.

— Sakit dur, sakit, allari yumag
yadima salma! — Virus birdan
qusqurdi. — Sabunu sevmiram. Na
zaman ki, insanlar allarini sabunla
yuyurlar biz viruslar uzaq qagirng.




Birdan Niko gozlarini yumdu, quygact galumsanda va
Virusa dedi:
— Istayirsan, saninla qagma-tutma oynayim?

— Indi sana gostararam, — Niko cavab verdi va
hamama gagdi.krant agd, sabunu oveuna va
barmaglar arasina gakdi, bilaklarini da kepuklandirdi
va su ila yudu. Sonra isa allarini dasmalla quruladi va
xosbaxt halda otaga gqayitd.




Bax, gagma - tutma na demakdir, -

_ Niko dedi va allarini yuxar qaldlrd\.
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Virus Nikonun allarinin sabunla yuyuldugunu gérarkan, - Oh,
yox! — qusqwrdi va gox suratla qagdi. — yuyulmus allari neca da
sevmiram. Bax, na imis qaga-tutma: San tamiz allarinls dalimea
galirsan, man isa qagwram. Istamiram, basa dusdum, basa dugdum!
Virus qusqurirdi va var gucu ila qagurdh.
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Bu zaman ana otaga baxdy, - Niko, na
i edirsan? — deya o, sorusdu.

— Anacan, anacan Virusla

i qagma-tutma oynaywram. Man
onun dalinca gediram, o isa
qagir. — Niko cavab verdi.

,;:g
O T’

U

— dgar Vlirus sandan qagirsa, demali, allarini yaxst yumusan. Gal indi
man da allarimi yuyum va lazzatla nahar edak. — ana gulumsagarak

dedi.
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— Yaxg, - Niko cavab verdi va gondi. Virusla vidalagmagq istadi,
ancaq Virus heg yanda yox idi. - Yaqin artiq ¢ox uzagdadwr - deya
Niko dusundi. =,

|
‘;:“_-l'
J

J

— Bu gundan etibaran viruslar bilacaklar ki, manim yamma galsalar
qagma-tutma oyunu oynamagla goxlu yiayurmali va uzaaaaaqlara
qagmalt olacaglar. Sabah hayata dusanda, yuyulmus allarin gican
dostlarima da séylayacayam. Niko tamiz allarina baxds, gulimsundu
va otagdan gixdt.
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Sllarin yuyulmasi prosesi 40-60 saniys arzinds davam edir
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BlUtdn mikroblar yumagimiz G¢in va bunu neca etmayimiz Ggun, xususi bir ardicilliq var:

5. A

allarinizi su ils isladin allarinizi butldn sathi értarak ovcunuzu bir-birina strtln sag alinizi sol alinizin Gstina barmaqlarin arasindaki Bas barmaglarinizi ovcunuz-
kifayat gadar sabun tatbiq goyun, barmaglarinizin bosluglari va dirnaqalti la dairavi harakatlarla
edin aralarini yaxsica surtin, bosluglari da ovcunuzla sabunlayin
sonra o biri allarinizi ds eyni yaxsica sabunlayin
gaydada , eyni harakatlarla
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tokrar edin, barmaqlarinizi
genis acin, alinizi bir- birna
bir neca dafa strtin.
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Barmaglarinizin ucunu Muxtalif harakatlarla allarinizi tamiz, bol axar su Sllarinizi quru (saxsi) indi artiq sizin allariniz
ovcunuzda sabunlayin bilaklarinizi sabunlayin il yuyun dasmal ils va ya birdafalik tamizdir
kagiz salfetle qurudun

9llarin duzgun yuyulmasi talimati gurcu dilinda Gurcustan World Vision tarafindoan hazirlanmisdir.







